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EMENTA (Unidades Didaticas)

Estudo das Normas Regulamentadoras implantada pela Lei 6.514 de 22 de dezembro de 1977, abordando aspectos
de seguranga do trabalho nos mais diversos ramos de atividade, e informagdes sobre os agentes de riscos fisico,
quimico, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes, como a eletricidade, por exemplo. O estudo das atuais trinta e cinco
Normas Regulamentadoras possibilitara também um melhor entendimento e aplicagdo da NR10 (Seguranca em
instalagdes e servigos em eletricidade), foco principal desta disciplina

Justificativa para oferta a distancia

A disciplina tem carater tedrico e pratico, e é pré-requisito para estagio obrigatério. As atividades praticas se resumem
arealizagao de laudo de instalagdes elétricas, que para o periodo especial, orientaremos os alunos a realizar os laudos
de instalagdes em baixa tensdo de quadros elétricos que serdao apresentados em fotos aos alunos em substituicao
aos levantamentos feitos em campo. Desta forma pode ser adaptada sem grandes obstaculos ao Ensino Remoto
Emergencial previsto no “Periodo Especial’ pela Resolugdo N¢ 59-2020-CEPE com interagdo docente/estudante
realizada totalmente de forma remota.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

NR1-Disposi¢cdes Gerais;NR3-Embargo e Interdigdo;NR5-Comissdo Interna de Prevengdo de
Acidentes,NR6-Equipamentos de Protegdo Individual;NR7-Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional;NR-9-Programa de Prevencao de Riscos Ambientais;NR12-Maquinas e
Equipamentos;NR15-Atividades e Operagdes Insalubres;NR16-Atividades e Operacdes Perigosas;NR17-
Ergonomia;NR18-Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo;NR20-Liquidos
Combustiveis e Inflamaveis;NR23-Protecdo Contra Incéndios;NR26-Sinalizagdo de Seguranca;NR28-
Fiscalizagdo e Penalidades;NR33-Seguranga e Saude no Trabalho em Espagos Confinados;NR10-
Seguranga em Instalagdes e Servicos em Eletricidade contemplando: Introdugdo a seguranga com
eletricidade; Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade; Técnicas de Analise de Risco; Medidas
de Controle do Risco Elétrico; Normas Técnicas Aplicaveis; Regulamentagdées do MTE; Equipamentos de
Protecdo Coletiva; Equipamentos de Protecdo Individual; Rotinas de Trabalho - Procedimentos;
Documentagao de instalagdes elétricas; Riscos adicionais; Responsabilidades; Estudo de caso.

Observagao: — Todos os itens serdo ofertados excepcionalmente na modalidade EaD conforme previsto na Resolugéo
Ne 59-2020-CEPE.

OBJETIVO GERAL
Com base no estudo das Normas Regulamentadoras possibilitar ao reconhecer os possiveis riscos de
acidentes do trabalho existente nos mais diferentes ambientes do setor industrial ou de prestagao de
servigos, conhecer as possiveis alternativas de protegdes coletivas e individuais que poderédo ser
aplicadas, bem como as legislagbes aplicaveis sobre a responsabilidade frente a um acidente do trabalho.

OBJETIVO ESPECIFICO
O aluno devera ser capaz de avaliar os riscos de acidentes presentes nos mais diferentes ambientes de
trabalho devido aos agentes fisico, quimico, biolégico, ergondmico e de acidentes, e desta forma
planejar, especificar e implantar as Medidas de Controle necessarias para eliminar ou minimizar os
riscos de acidentes.




PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas semanais, assincronas, pré-gravadas, a serem disponibilizadas
para os participantes regularmente matriculados na disciplina.

O participante tera a opg¢ao de assistir a aula imediatamente ou a qualquer momento que tenha disponibilidade.
Cada aula tera associada uma tarefa, na forma de um questionario, a ser respondido pelo participante cujo prazo de
envio ao professor responsavel sera de uma semana.

a) Sistema de comunicacao:

O Ambiente ufprvirtual sera a plataforma utilizada para todos os estudantes com registro ativo na UFPR. Através
deste ambiente serdo disponibilizadas as aulas gravadas. As tarefas serao também enviadas através desta
plataforma.

b) Participagao na Disciplina:
Serao admitidos apenas os alunos com matricula regularmente realizada na disciplina TE335 DA e NA através da
Coordenacéo do Curso de Engenharia Elétrica, no Periodo Especial previsto na Resolugao N2 59/2020-CEPE

c) Tutoria:

O professor responsavel pela disciplina atuara como tutor.

Semanalmente serdo realizadas duas Re8nibes Virtuais na plataforma Microsoft® TEAMS, as segundas e quartas-
feiras com inicio as 17:30h e término as 18:30h, sendo os dias do més informado posteriormente aos alunos. Nessas
reunides serao realizadas analises de riscos, avaliagdes de instalagdes elétricas e laudos, e, também, os alunos
poderao esclarecer suas duvidas com o professor.

d) Material didatico:

As aulas serao gravadas a partir de apresentacgdes ja existentes da disciplina ofertada na forma presencial, de autoria
do proéprio docente. O material original sofreu adaptagdes para o Ensino a Distancia na forma de maior detalhamento
dos textos e acréscimo da voz e video do docente como narrador.

e) Requisitos digitais:

Para participar das atividades da disciplina o estudante devera ter acesso a computador, notebook ou desktop, ou
ainda a tablet, com acesso a Internet em banda larga. Nao é necessaria aquisicdo ou instalacdo de nenhum software
em especial, uma vez que todos alunos da UFPR tem acesso gratuito ao pacote Microsoft® Office para Web.

Estudantes que fazem parte dos programas de assisténcia estudantil da UFPR e estudantes com comprovagao de
vulnerabilidade socioecondémica e falta de acesso digital serdo contemplados com editais especificos coordenados
pela Pro-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) da UFPR.

f) Controle de frequéncia das atividades:
A postagem das atividades propostas sera computada na frequéncia do aluno.

g) Cronograma de atividades
e inicio das aulas: 03/11/2020
e término das aulas: 27/03/2021
e dias n&o letivos: 21/12/2020 a 16/01/2021
e aulas sincronas para TE 335 DA e NA: durante o periodo letivo as aulas sincronas ocorrerdo todas as
semanas as segundas e quartas feira, das 17:30h as 18:30h.

FORMAS DE AVALIAGAO

. Estéo previstas 3 (trés) atividades, cada uma delas recebendo uma nota (n;) de 0 (zero) a 100 (cem), sendo
uma atividade de Avaliagédo de Riscos, uma prova em forma de questionario e um laudo de instalagéo elétrica.

. A nota final sera a média aritmética das trés avaliagées.

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)
Manuais de Legislagdo Atlas — Seguranga e Medicina do Trabalho
Manual de Higiene, Seguranga e Medicina do Trabalho — DDY Bensoussan e Sérgio Albieri

Identificacdo dos Possiveis Riscos a Saude do Trabalhador — William A. Burgess




Manual de Seguranga e Saude no Trabalho — Edwar Abreu Gongalves
Arvore de Causas — Maria Ceciia Pereira Binder
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

Modelo de Sistema de Gestao de Saude e Seguranca em Servigos com Eletricidade em Canteiros de Obras de
Edificacdes — Jayme Passos Rachadel e Rodrigo Eduardo Catai

Curso Basico de Seguranga em Eletricidade — Aloizio M. de Oliveira

Manual de Auxilio na Interpretagdo da Nova NR10 — Jodo J. B. de Souza e Joaquim G. Pereira.

Professor da Disciplina: Jayme Passos Rachadel
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